Warnamo Sportklubb

Verksamhetsberittelse 2015
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Arets SM-medaljérer 2015

F19 Stav - Ellen Olsson

F 15 Spjut - Rebecca Nishiura

P15 Vikt - John Nguyen

F19 Tresteg - Emilia Hammarstrém

F19 Stav - Amanda Gabrielsson

NOTISER FRAN MARKNAD &
HEMSIDAN SPONSOR

Pa sidan tre ldser vi om
Arnold Gustavsson och
hans forsta ar som
ordférande i WSK

En fraga till de
aktiva: Vad har
varit det basta
med 2015?

Maria
Jonasson

”Att fa folja de
aktivas framgangar
samt dela gemen-
skapen med alla
veteranfriidrottare.
Du ar ocksa
vialkommen :-)”

"Det basta med
2015 var att jag
slog storebrorsans
gamla rekord pa
600m!”

Matilda
Blomstrand

”Jag klarade mitt
mal for aret och
hoppade 6ver 3
meter i stavhopp.
Nu ligger mitt pers
pa 3.20 m!”




DAGORDNING VID ARSMOTET
6/12-2015

Vid arsmotet skall foljande behandlas och
protokollforas:
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. Faststillande av rostlangd for motet.

. Val av ordforande och sekreterare for motet.

. Val av protokolljusterare och rostraknare.

. Fraga om motet har utlyst pa ratt sétt.

. Faststillande av foredragningslista.

. a) Styrelsen verksamhetsberéttelse for det senaste verksamhetsaret.

b) Styrelsen forvaltningsberittelse (balans-och resultatrakning) for det senaste
réakenskapsaret.

. Revisorernas berittelse 6ver styrelsens forvaltning under det senaste

verksamhetsaret/riakenskapsaret.
Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen for den tid revisionen anser.

Faststidllande av medlemsavgifter.

10. Faststdllande av verksamhetsplan samt behandling av budget for det

kommande verksamhets-/rdkenskapsaret.

11. Behandling av styrelsen forslag och i ratt tid inkomna motioner.
12. Val av:

a) foreningens ordférande for en tid av 1 ar

b) halva antalet 6vriga ledamoter i styrelsen for en tid av 2 ar

c) suppleanter i styrelsen med dem faststilld turordning for en tid av 1 ar

d) 2 revisorer jamte 1 suppleant for en tid av 1 ar. I detta val far inte styrelsens
ledamoter delta.

e) 3 ledamoter i valberedningen for en tid av 1 ar, av vilka en skall utses till
ordférande.

f) beslut om val av ombud till SDF-méten (och ev andra moéten dar féreningen

har ratt att representera med ombud)

13. Ovriga fragor



ORDFORNADE HAR ORDET

Nu har ett hindelserikt ar tagit slut och
jag har markt att tiden gar fort nir man
har roligt! Jag blev vald som ordférande
vid foregdende arsmote. Det &ar en
utmaning att leda en sa anrik férening
som Warnamo Sportklubb. Dessutom har
vi firat 75-arsjubileum i ar!

Ibland maste man omprdéva en
organisation och da &r ju tillfdllet bra nar
det blir ett ordférandebyte i en férening.

Kort summering av forandringar som
verkstallts:

* Byte av foreningslokal till en modern
lagom stor i centrala Varnamo.

» Skapa fordldrakontakter o stdlla krav
pa fordldramedverkan i klubbens
aktiviteter.

» Uppratta policydokument for klubbens
verksamhet.

e Att med hjialp av datoriserade
tavlingsprogram underlatta arbetet for
egna tavlingar.

e Att anvanda all den tekniska utrustning
och kommunikationsvdagar som finns i
dagens sambhille.

Det aterstar en hel del jobb med
foreningsarbetet for att mota framtida
utmaningar i dagens och morgondagens
samhalle.

Det idrottsliga i fOoreningen har varit
otroligt handelserikt och framgangsrikt
med JSM och USM medaljer och med
deltagande i vart ungdomslandslag.

Dessvdarre har tva av vara lovande
ungdomar ldmnat klubben Emilia
Hammarstrom och Amanda Gabrielsson.
Bidgge har pa grund av av studier valt
olika foreningar i Goteborg. Styrelsen och
jag dr medvetna om att detta fir man
som mindre forening ute i landet rdkna
med. Vi onskar Emilia och Amanda lycka
till, bade pa det personliga och idrottsliga
planet.

Till sist vill jag tacka styrelsen, tranare,
funktionirer, sponsorer samt fordldrar for
det stod jag fatt under mitt forsta ar som
ordférande. Utan Er hjidlp och samlade
kunskaper hade mitt arbete varit omojligt
att genomfora.

Nu ser jag och vi i Foreningen fram mot
ett nytt framgangsrikt ar!

Arnold Gustavsson
Ordforande



STYRELSEN

i

Bakre raden fran vdnster: Kjell Ahnstedt, Jonas Svensson, Borge Lennartsson, Magnus Pettersson, Monica Brogdrd, Arnold.
Frdmre raden fran vinster: Maria Jonasson, Lena Hammarstrom, Ronny Krénvall & Madelene Nishiura

Arnold Gustavsson Ordf/kassor

Maria Jonasson Vordf
Anna-Karin Gabrielsson Sekr
Borge Lennartsson
Jonas Svensson
Lena Hammarstrom
Magnus Pettersson
Ronny Kronvall
Madelene Nishiura
Monica Brogard
Kjell Ahnstedt

Suppl
Suppl

Vi startade upp en ny organisation for
foreningens arbete. Vi bildade fyra
arbetsgrupper under styrelsen: Ekonomi-
Friidrott-Marknad/sponsor-Egna tavlingar/
Arena. I dessa ar det ténkt att vi skall slussa in
nya fordldrar i foreningens arbete. Vi nadde
inte dnda fram forsta aret, men vi jobbar vidare
med detta till kommande verksamhetsar.

Under éret har vi haft 9 styrelseméten och var
och en i styrelsen har haft specifika omraden att
ansvara for. Vi tycker att vi har lyckats bra med
att fordela arbetet i foreningen pa mer hinder,
vilket dr en forutsittning for en framgangsrik
forening.

Vi i styrelsen ser fram mot det nya
verksamhetsret. Framforallt vad det géller
idrottsliga framgangar, 6kat gemensamt arbete
samt att verka for att fostra vara fina ungdomar
till att bli goda samhallsmedborgare.
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I denna lokalen kommer det tas manga beslut framéver!




FRIIDROTT & VARA TRANINGSGRUPPER

Just nu har vi ca 120 aktiva ungdomar i olika aldrar i
foreningen. Vi erbjuder trédning for de olika
aldersgrupperna minst en gang i veckan.

I tranarkaren ingar:

Anna Gustafsson, Magnus Pettersson, Anna-Karin
Gabrielsson, Satu Nyberg - Schoug, Borge
Lennartsson, Lena Hammarstrom, Madelene
Nishiura, Frida och Annett Deltin, Maria Jonasson,
Adam Petersson och Horst Machner.

En frdga till trdnarna: Vad kommer du mest se
fram emot kommande friidrottsar?

Borge Lennartsson

”Jag ser fram emot att vi ska starta en
funktionshandikappsgrupp och att fa
se alla barns prestationer under
traning och tavling!”

Frida Deltin

” Jag ser fram emot att kunna dela med
mig av de erfarenheterna jag har fatt i
klubben under alla &r. Jag vill ocksé
stotta alla och se till att vi har roligt pa
traningar och tavlingar!”

Adam Petersson

) ”Jag ser mest fram emot att se alla

, ungdomars utveckling och jag hoppas
dven att min armbage och rygg ska
klara nagra spjutkast.”

Vart mal som tridnare ar att erbjuda en varierad
trdning som ger utrymme till bade glddje och lek. Vi
stravar ocksa efter att skapa en gemenskap dir alla
kan kinna sig trygga.

Vi som tridnare har formanen att folja vara aktivas
utveckling och framgangar under aret. Vart motto ar
"Det viktigaste ar inte att vinna, utan att ha kul och
kanske sla sina egna personliga rekord!”

Under detta verksamhetsaret har klubben deltagit i
75 tavlingar.




ARET SOM GATT - NOTISER FRAN HEMSIDAN

Ett axplock av bilder och texter fran hemsidan 2015.

17-18 jan: Inomhussdsongen 2015 startade i
Viaxjo da Best Western Games avgjordes under en
helg.

31 jan-1 feb: Inomhus DM & Véaxjo Inomhuskast.
Lagkénslan var pa topp och det ledde till grymma
resultat. Sammanlagt blev det 5 guld, 2 silver och
2 brons pa DM.

7 feb: Amanda Gabrielsson krossar dromgransen 4
meter i stavhopp pa tivlingen ROdBla-Vinter i
Goteborg.

14-15 feb: Tredje tdvlingen i Vaxjo for
inomhussidsongen avgjordes. Rekordmanga WSK
var med och tivlade pa Micro Power Event.
Helgen bjod pa fina resultat och tévlingsrutin for
de yngre deltagarna.

22 feb: Linnea Holm representerade WSK pa Mini
LM i Jonkoping i februari. Hon tog sig till final pa
60m och kom sammanlagt tvaa. Linnea stéllde
ocksa upp i langd och kula da hon fick tva till fina
placeringar.

28 feb-1 mars: Trots att Emilia Hammarstrom
hade varit skadad i 6ver 1 ar stillde hon sig pa
ansatsbanan och hoppade hem SM-guldet i tresteg
i klassen F19. Samma helg hoppade Amanda
Gabrielsson hem SM-guldet i stavhopp i klassen
F19. Matilda Blomstrand var otroligt ndra en
tredjeplats i F17 i samma gren.

Amanda Gabirlesson & Emilia Hammarstrom
Foto: Deca text & bild

6-8 mars: IUSM i Orebro och IVSM i Bords avgors.
Vara killar imponerade stort och John Nguyen tog
ett overraskande silver i P15 viktkastning. Lennart
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Pettersson deltog i fem grenar och kom hem med
fem medaljer. Darav ett guld, tva silver och tva
brons.

Till vénster: John Nguyen. Foto: Elin Jonasson

14-15 mars: Elsa Brasch, Hugo Schoug och Anton
Karlsson tdavlar for Smaland i
Gotelandsmaéasterskapen i Védxjo. Helgen
resulterade i manga personbéstan for ganget.

Under mars vinner dven Johan Brasch Varnamo
Nyheters Ungdomspris for sina prestationer under
2014. Ett stipendium pa 5000 kr delas ut i
Sporthallen och WSK gratulerade.

25 apr: Terrdng-DM avgjordes i Vetlanda och WSK
hade med tvé starka lopare. Elisabeth Ronning tog
hem guldet i K60. Maken Ulf Rénning kom pa
andra plats. Han tdvlade i klassen M70. Samma
dag anordnade WSK en trivselaktivitet fér vara
aktiva fodda som ar fodda 01 eller dldre. Vi
tillbringade en dag bland trddkronorna och WSK
nadde nya hojder i Treetop adventure i Hestra.

6-7 juni: En helg i juni tavlade vi i Kalmar pa DM.
Dar hade WSK flera aktiva som kdmpade om att
bli distriktsméstare. Vadret varierade som vanligt
pa Fredrikskans och vi fick se regn, sol, graa moln
men framforallt kinde vi av vinden. Elin Jonasson
och John Nguyen var tva av de aktiva som blev
DM-mastare i varsin gren.

27-28 juni: Under helgen hade vi flera aktiva i
Halmstad. Arets Laxaspel gick av stapeln och béde
under lordagen och séndagen fick vi se grymma
resultat och manga personbésta! Johan var



tillbaka pa banan efter en lang skadeperiod och
gjorde sin premidr i helgen. Under lordagen
tdvlade han i 400m och han gjorde ett superlopp.
Johan vann sitt heat och var inte s langt ifran sitt
personbasta.

Under lordagen fick vi ocksd se Ellen Olsson
springa 100m, John Nguyen stotte kula och
lyckades gora ett dunderpers. Elin Jonasson
sprang 80m och 300m och satte nya pers i bade
grenarna. P4 sondagen sig vi minst lika fina
prestationer. Hedda Lennartsson var en av de som
persade och i helgen blev det nya personbésta i
hojd och langd.

3-5 juli: Viarldsungdomsspelen! Ellen Olsson
nddde nya héjder som hon aldrig varit uppe pa!
3.75m blev bdde hennes nya personbdsta men
framforallt WSK's nya klubbrekord i
kvinnoklassen! Grattis Ellen!

Vi hade fler som lyckades. Johan Brasch tédvlade i
400m under 16rdagen! Nér starten gick fanns det
nagra Varnamoiter pa plats om hejade pa honom
och skrek 6ver hela Ullevi! Loppet var riktigt
snyggt och efter det forsta 200m ledde han. Under
de sista 100 meterna pendlade han mellan att
ligga trea och tvaa. Till slut korsade Johan
mallinjen som tvaa. Emilia Hammarstrom hoppade
till sig en andra plats i F19 tresteg under 16rdagen.
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Johan Brasch & Ellen Olsson
Foto: Elin Jonasson & Sportway

24-26 juli: Sprinter blev kastare pa Veteran SM
under en helg i Uddevalla! Det blev en lyckad helg
for Maria Jonasson trots daligt vider. Sammanlagt
blev det fyra SM-medaljer i kula, slagga, vikt och
diskus. Maria visade att hon kunde hévda sig

bland kastarna ocksa!

1-2 aug: Det var en grym forsta dag pa Stockholm
Bauhaus Athletic Youth! Tva forstaplatser, en av
Ellen Olsson i F19 stavhopp och en av Rebecca
Nishiura i F15 spjut! Andrés Vera kom pa en
fjardeplats i P15 80m med ett nytt personbésta.

Rebecca Nishiura. Foto: Sportway

7-9 aug: SM i S6derhamn avgors. Emilia
Hammarstrom hoppar med de bésta
trestegshopparna i Sverige. Trots att hon var yngre
dn manga kom hon pa en otrolig fjardeplats.
Samma helg séatter Ellen Olsson ytterligare ett nytt
personbésta i stavhopp. Hennes fina hopp ledde
till en seger pa Getabockspelen i Varberg.

21-23 aug: USM & JSM avgjordes och Ellen
Olsson imponerade dnnu en gang! Under 16rdagen
visade hon bra form och persade tva ganger under
tavlingen. Ellens nya PB réckte till en tredjeplats
pa JSM i Kalmar. Samma dag, fast i Karlskrona,
tdvlade Rebecca Nishuria. Hennes spjuttavling gick
stralande bra, trots att hon stukat foten tva dagar
tidigare. Rebeccas kastning rackte till ett USM-
silver! Otroligt ndra en pallplats var Andrés Vera
som klarade bade foérsok och final. I den valdigt
jamna finalen p4 80m kom han in pa en snopen
fjardeplats.

29-30 aug: Emilia Hammarstrom hoppar dnnu en
gang i Sverige-drdakten! Nordiska
Juniorlandskampen avgors i Finland och vi hejade
fram bade Emilia och Sverige hemma i sofforna.

20 sep: En av de sista tdvlingarna for sdsongen
var Lag-UDM Finalen som avgjordes i Habo.
Finalen gick chockerande bra. F11's lag blev tvaa
och F15-tjejerna kom pa en oOverraskande
tredjeplats! Samma dag krossade Rebecca Nishiura
40-metersgransen i spjut med ett resultat som
heter duga.



KASSOREN

Vi har foreningens
ekonomi under
god kontroll. Som
kassor ar jag
mycket tacksam
att vi under alla ar
haft ansvarsfulla
ledare som haft
detta for 6gonen.

Vi budgeterade med ett storre underskott for
aret pa 105.000kr, det &r aldrig trevligt att
budgetera ett underskott men man kan
heller inte blunda for verkligheten.

Varfor vi budgeterade med ett underskott
berodde pa att vi i styrelsen visste att det
gick at mycket kraft under aret for att fa den
nya organisationen pa plats och ddrmed fick
den utatriktade verksamheten med att fa in
annonsorer vanta tills kommande ar.

Resultatrakning 2014/2015 (tkr)

Men verksamhetsaret har gatt Over
forvantan pa grund av att vi hallit koll pa
vara kostnader och &dven fatt in mer
inkomster.

Vi har under verksamhetsaret blivit tilldelad
15 tkr i medel fran idrottslyftet for projekt
"Behdlla vara aktiva genom att skapa battre
traningsmojligheter och starkt gemenskap”.

Intékter:

Medlemsavgifter 52
Bidrag 111
Lotteri/Marknad 54
Reklam/Sponsorer 88
Egna tévlingar 40
Ovrigt 12
Reselotteri 57

Kostnader:
Téavlingsverksamhet 180
Hyra 61
Material 33
Egna tévlingar 34
Adm. 38
Medlemmar/Arbetsgr 25
Ovrigt 57

RESULTAT -14 000 kr, eget kapital 31/10 2015 491 000 kr

Elsa Brasch, Hugo Schoug & Linnea Holm. Foto: Elin Jonasson




MARKNAD & SPONSOR

En viktig del av verksamheten for att fa in
intdkter i foreningen &ar att deltaga i
marknader och Karnevalen. Vi samarbetar
med Varnamo City i dessa aktiviteter.

Vi har dven deltagit i Frimarksméassan samt
ett evenemang med City-Gross och Svenska
Friidrottsférbundet.

Vi har deltagit vid fyra marknadstillfallen. Vi
startade med Julmarknaden i december,
sedan Marsmotet i mars manad, efter det
deltog vi i Karnevalen i maj manad for att
avsluta med den traditionella Friveckolordag
i oktober.

For varje marknadstillfalle gar det at ca 25
personer och det har fungerat utmérkt med
en blandning av gamla medarbetare och nya
fordldrar.

Var huvudsponsor &r Essell-Produkter i
Horda samt var silversponsor Boman &
Gardhage Spedition.

Vi tackar for deras stod som gar till vara
barn och ungdomar i féreningen!

Vi i marknadsgruppen tackar alla som hjalpt
till i ovanstdende aktiviteter!

Till vanster: Bild fran City Gross-eventet med Svenska Friidrottsféorbundet.
Till hoger: WSK gick med i Tomtetaget genom Varnamo.




ARENA OCH EGNA TAVLINGAR

Arets arrangemang:
9 maj - Warnamo Kvartsmarathon

- Mdn och Kvinnor 10549 m, pojkar och

flickor 5 km samt motion 5 km
186 startande . Anmalan via track&field.

Resultat: M-sen Linus Hultegdrd Sdvedalen

33,59s

D-sen Annelie Sigvardsson Apladalens LK

44,57s
Pojkar Gabriel Claesson JOK 18,00s

Flickor Tea Johansson Apladalens LK Ronny Krénvall & Kjell Ahnstedt

23,11s

24 maj - WSK Spelen. 188 starter

25 aug - WSK Mini 158 starter.

En riktig familjetraff for vara yngsta 8-12
ar.

1 aug - City Gross Event med Svenska
friidrottsférbundet. Har presenterades
WSK for barn och fordldrar samt i

Kottbulleloppet (16pning 600 m). Ett 40-
tal barn provade pa.
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Bilder fran arets WSK-mini. Foto: Elin Jonasson

Egna tavlingar 2016:

Wirnamo Kvartsmaraton, WSK-Spelen
29 maj, WSK-mini och eventuellt Lag-
UDM.

Arena gruppen besta av :

Kjell Ahnstedt, Ronny Kronvall, Benny
Engstrand, Arnold Gustavsson, Kjell
Hillblom och Thomas Borglin.




Projekt- och utbildningsverksamhet

Idrottslyftsprojekt

Under hosten och vintern har vi bedrivit ett
projekt sponsrat av medel fran idrottslyftet med
syfte att skapa béttre traningsforutsittningar
under vintersdsongen samt for att stdrka
gemenskapen mellan vara aktiva frdn 13 ar och
uppat. Vi har anvédnt dessa medel bland annat
till extern Kkasttrdnare, trdning i Vaxjo och
styrketraning i Atletklubben.

Vi hade ocksid en hirlig trdningsdag den 2
januari i Vaxjos inomhushall Telekonsult arena,
dar vi fick mojlighet att kora grenspecifik
trdning som t.ex. ldngdhopp och sldgga som vi
inte har mojlighet att kéra pa hemmaplan under
inomhussidsongen. Roligt med sa god
uppslutning fran alla grupper.

Projektet avslutades med en hérlig dag pa Tree
top adventure i Hestra, dar ett glatt gang aktiva
och foréldrar klattrade for glatta livet och nagra
av oss Overvann hojdradslan. Dagen avslutades
med att korvgrillning ledd av grillméastaren P-O
Andersson.

Utbildning

Under verksamhetsaret har vara trénare och
foreningsledare deltagit i foljande
utbildningsaktiviteter:

FOordjupning kastutbildning: Madelene
Nishiura.

Domarkurs praktik i samband med inomhus
DM: Arnold Gustavsson, Lena Hammarstrom,
Kjell Ahnstedt och Anna-Karin Gabrielsson.
Friidrott 12-14 ar: Satu Nyberg-Schoug och
Anna-Karin Gabrielsson.
Idrott-online-utbildning: Arnold Gustavsson
och Anders Graden.

Intern starter utbildning: Jonas Svensson, Kjell
Hillblom, Ronny Kronvall, Per Falkman och Bert
Konijendijk.



KLUBBINFORMATION - WARNAMO SPORTKLUBB

* Klubben bildades ar 1940 efter att tidigare har varit en sektion i IFK Varnamo.

* Vi har ca 230 medlemmar.

* Vi har en egen klubblokal som ligger pa Skolgatan 1.

 Var huvudarenan ar Finnvedsvallen.

* Vi har under aren haft deltagare i Olympiska Spel.

* Vi har uppfostrat Svenska Mastare, Ungdomsmastare samt haft deltagare i
olika Svenska landslag.

* Vi har och haft ledare som har varit engagerade i Svenska Friidrottsforbundet
samt Distrikt pa hog niva.

Vi har under aren haft ledare som har sett till att ha en ekonomi i balans.

Nu ser vi framat och skall forsoka fa mer arbete pa fler hdnder i klubben.
Var malséttning ar att det skall vara roligt att bidra med sin lilla insats.

T v. Elin Jonasson -
Redaktor, fotograf &
huvudskribent

Ovriga skribenter:
Arnold Gustavsson

a.%\os ' Maria JOI{asson
b i Ronny Kronvall
Madelene Nishiura

Vi ser fram emot ett
nytt verksamhetsar!

B OMAN l% HIOHAGE
SPEDITION AB VARNAMO rodukter ab horda
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